Logpadres de bebés con
convulsiones en recién nacidos

SEPAN QUE NO ESTAN SOLOS

La intervencién temprana no es solo
para su hijo. Cuidarse a si misma le
ayuda a cuidar a su bebé.

/ Es comun que los padres experimenten
sintomas de salud mental relacionados
con la experiencia de tener a su hijo en

N E O N AT A L la unidad de culidados intensivos
SEIZURE REGISTRY neonatales (UCIN).
NSR: Registro de convulsiones Es importante obtener apoyo
neonatales cuando/si experimenta estos sintomas

y comienzan a interferir con la vida
diaria.

NUEVOS HALLAZGOS DE LA INVESTIGACION

Muchos padres cuyos bebés tuvieron o aun tienen convulsiones
experimentan sintomas de salud mental que mejoran con el

tiempo. Algunos padres experimentan:
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d s del - . 24 meses después
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Ansiedad

Depresion

TEPT

;A QUE SE PARECE ESTO?

Depresion Ansiedad TEPT
» Estado de &nimo o Dificultad para concentrarse || « Pesadillas o recuerdos
persm‘ren’remen’re triste,  Tensién Muscular  Evitando situaciones o
ansioso o “vacio’ « Dificultad en controlar eventos que traen recuerdos
« Pérdida de interés o placer preocupacion del evento
en las actividades. e Problemas para dormir, como | ¢ Sentimientos negativos y
dificultad para conciliar el creencias sobre la vida en
Sentimiento: suefio o permanecer dormido, general.
» Pesimista o sin esperanza o inquietud Sentimiento::
e Irritable Sentimiento: e Incémodo, irritable o enojado
e Cupable, sin valor o e Inquieta o al borde cuando se encuentra en
indefenso e lIrritable entornos que desencadenan
e Cansada  Facilmente fatigada recuerdos del evento
traumdtico
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e Conozca los sintomas de la depreS|on la ansiedad y el TEPT,
e Pidale a su proveedor de atencién® que lo conecte con recursos
de apoyo social y emocional:

"Tengo problemas para sobrellevar el
impacto que esto ha tenido en mi hijo

y mi familia. Apreciaria cualquier
recurso que tienes."

*Asistente social, pediatra, enfermera, maestra, enfermera practicante, trabajadora social, terapeuta

* Sepa que usted no estd solo. Obtenga mads informacion y
conéctese con otfros padres que tienen experiencias similares:

hopeforhie.org

caseyscircle.org
handtohold.org

tinyurl.com/childneurofoundation
tinyurl.com/neoszreg


https://www.childneurologyfoundation.org/tools-resources/

